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Einleitung

Hintergrund und Stand des Wissens

Im Mittelpunkt steht die stetige personliche Reibex wie die schulische Arbeit und der Lebensraum
Schule im Sinne der Kinder verbessert werden kBxatbei ist in den vergangenen Jahren die Frage
immer ein- und aufdringlicher geworden, wie Angebon theaterpddagogischen Bereich sich auf
Kinder in der Grundstufe | auswirken kann. Immerléyt der derzeitige Schwerpunkt der theater-
padagogischen Angebote auf der Zielgruppe der dilighen und Erwachsenen.

Eine weitere Herausforderung an die Schule sind Tdiemenkreise Gewalt und Erziehung. Im
heutigen Schulalltag kommt es immer haufiger zuadibnen, in denen Schuler/Schilerinnen sowie
Lehrende aneinander geraten und sogar bis zur tiagelinfahigkeit gelangen kénnen. Ebenso sind
die Bereiche der Begabungsférderung und Persorlitddntwicklung von immer starker werdender
Bedeutung. Fur diese Bereiche koénnen Impulse unchgdn aus dem Theater eine Ressource fur alle
Beteiligten darstellen. Es ist wohl unumstrittemssl gruppendynamische Prozesse in Volksschul-
klassen divergieren. Inwieweit jedoch theaterpadmghe Impulse zu einem sensibleren Umgang
miteinander fiihren und ob sich Persotnlichkeitercldudiese Erfahrungen an der Ressource Theater
bereichern kénnen, zeigte sich immer haufiger alsm@motivation fur diese Untersuchung.

Forschungsfrage
Sie geht der Frage nach, ob schulische Theaterarfgén Einfluss auf gruppendynamische Prozesse
nehmen.

Zusatzlich stellt sich die Frage, ob die kindlichenaginationen zum Begriff Theater aufgrund
schulischer Theaterbegegnungen zu einem diffengani®ild fihren.

Methodik

Design

Die Einzelfallstudie stitzt sich auf zwei Volkssttiassen der 2. Schulstufe in Graz. Finfmal wurde
jeweils eine Unterrichtseinheit (ber drei Wochent riieaterpadagogischen Ubungen gestaltet.
Erhoben und beobachtet wurden die Aktivierungsnigesor und nach der Untersuchung mittels eines
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Stimmungsbarometers, die Dauer der Anfangs- unduSsilibung und die Imaginationen und
Vorstellungen der Kinder zum Begriff Theater anhaod Zeichnungen und Niederschriften.

Teilnehmer/Teilnehmerinnen

Die im Stadtzentrum angesiedelte Schulklasse werdder ersten Klasse als Kreativklasse gefuhrt.
Die 23 Kinder werden in den Kreativfachern (Mudtkldnerische Erziehung, Textil und Technisches
Werken) intensiv gefordert. Zusatzlich gibt es iendBereichen Musik und Theater Begabungs-
forderungen in Form des schulischen Forderuntamidtheaterpadagogische Ubungen werden gezielt
zu Vorbereitungen auf Musicals und Theaterauffigemm jedoch auch im Regelunterricht angeboten.
Bislang gab es vier Theaterauffihrungen und meh@rerauftritte vor schulinternen sowie auch
schulexternen Publikum.

Die zweite Klasse liegt am Stadtrand von Graz uaidskit Schulbeginn einen Sprachenschwerpunkt,
der Englisch in unterschiedlichen Bereichen desks&uhullehrplanes als Arbeitssprache hat. Die
Forderung im Kunstbereich ist ein weiterer Schwekpuder im Vorjahr beispielsweise zu einer

offentlichen Vernissage gefiihrt hat. Selbsttatigkeid Selbststandigkeit der Kinder ist ein Grund-

prinzip der Klassenlehrerin, das stetig verfolgtdwviHinsichtlich des sozialen Lernens erfahren die
Kinder ihre Bedeutsamkeit durch Angebote und Hdomdsrungen im Klassenverband. Die 17

Kinder haben bislang wenige theaterpadagogischagtuerfahren.

Das soziale Milieu und die Erziehungsarbeit deetlisind hinsichtlich der Auspragung und Intensitat
in beiden Klassen sehr gut und somit auch verdgbeich Die Heterogenitat hinsichtlich des
Leistungsspektrums der Schiler/Schilerinnen istfable &hnlich.

Die Aufteilung der Geschlechter ist in den beiddadsen unterschiedlich. Jedoch wird der Aspekt der
Geschlechtlichkeit der Schiler/Schilerinnen niokddhtet, da meiner Meinung nach diese bei der
Ausfiihrung theaterpadagogischer Ubungen keine Refebesitzen soll.

Durchfiihrung

Vor den ersten Untersuchungseinheiten wurden dnelé€i gebeten, ein Bild von dem zu zeichnen,
was Theater fur sie ist. Ebenfalls wurde ihnenMi@glichkeit gegeben, niederzuschreiben, was fir sie
Theater ist.

Die Imaginationen der Kinder wurden somit zum Bfégrheater festgehalten. Es wurde im Vorfeld
jedem Kind ein Code zugeordnet, der auf dem Bildl dem Stimmungsbarometer zu finden war.

Die personliche Befindlichkeit wurde durch einemn®tungsbarometer erfasst. Vor und nach den
theaterpadagogischen Ubungen wurde dieser von deteif ,eingestellt‘. Dabei gab es finf unter-
schiedliche Abstufungen, die das aktuelle Energasan zeigt. Das unterste Niveau entspricht dem
Wert 1 und zeigt das Bild eines Menschen, der dedt\Auf den Schultern tragt. Das héchste Niveau
entspricht dem Wert 5 und wird durch einen Mensctiargestellt, der einen ausgerissenen Baum
stemmt. Dadurch soll gezeigt werden, wie sich digehotenen Ubungen auf das gefiihlte
Aktivierungsniveau des Kindes auswirken.

Der Ablauf der Einheiten hatte folgende konstariarente. Zu Beginn wurden die Kinder gebeten,
am Stimmungsbarometer die jeweilige ,Position* giiter Bliroklammer zu markieren. Danach kam
es im Stehkreis in der Klasse zu einer Aufwarmrumese entsprach einer Ubung, die zugleich die
Gruppenaufmerksamkeit und die Aufmerksamkeit ddsenstehenden Person fordert. Dabei soll
reihum zeitgleich mit dem Nachbarn/der Nachbarirdi@ Hande geklatscht werden. Blickkontakt,
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Konzentration und das zeitgleich ausgesprochenesgWukann die Gruppe aktivieren und auch
aufzeigen, wie schnell die Weiterleitung in der (gre geschehen kann.

Die Stabubung steht fir eine Gruppenibung, diesmiache und ebenfalls ohne Sprache durchgefiihrt
wurde. Der Stab war ein Gliedermeter mit der Lavge drei Metern. Die Gruppe hatte die Aufgabe,
den Stab auf dem ausgestreckten Zeigefinger liegahden Boden zu legen. Diese Aufgabe fordert
neben Konzentration auch ein gutes ,,Gruppengefiihtf das konsequente Einhalten der Regeln von
der ganzen Gruppe. Die Aufgabe wurde von der Klags# erfullt, sobald sich ein Zeigefinger vom
Stab l6ste oder bei der Variante ohne Sprache gelspn wurde.

Am Ende wiederholten sich die ,Wusch“-Runde und Hasstellen des Stimmungsbarometers. Da-
nach wurden mit den Kindern kurze Interviews geffiiinm im Einzelgesprach ndhere Informationen
uber die Auswirkungen der Ubungen zu erfahren.

Ergebnisse

Uberblick

Die im Diagramm gezeigten Mittelwerte der beidemi@en uber die flinf Untersuchungen zeigen bei
der Gruppe mit Theatererfahrung eine konstant lglbleibende Tendenz hinsichtlich der Differenz
der Aktivierungsniveaus vor und nach den theatexgégischen Ubungen.

Besonderheiten
Die Gruppe ohne Theatererfahrung zeigt tber dietgygfiihrten Testungen einen starken Anstieg der
Differenz der Aktivierungsniveaus vor und nach tieaterpadagogischen Ubungen.
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Abbildung 1: Mittelwerte Uber die Differenz der Akt ivierungsniveaus

Da die beiden Gruppen unterschiedlich grol3 waremndevdie relative Zeit pro Kind fur die
~Wuschrunde” ermittelt. Die Kinder mit Theatererfahg weisen einen deutlich schnelleren
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Durchgang vor sowie nach den Einheiten auf, woleeDditen nach der Untersuchung einen g
bleibenden Trend zeigen.

Relative Zeit pro Kind fiir die "Wuschrunde"

6 ~. o

5 \v/ \

~
;‘ ~
o~

relatlve Zelt pro Kind In Sekunden

O T T T T 1
1. Untersuchung 2. Untersuchung 3 Untersuchung 4. Untersuchung 5. Lnte-suchung

ohne Theatererfahrungvorher ohne Theatererfahrungnachher
mit Theatererfahrungwvorher mit Theaterarfahrungnachher

Abbildung 1: Relative Zeit pro Kind tber alle Untersuchunget
Diskussion

Imagination und Beschreibung des Theaterbegriffe

Die Ergebnisse der Imaginationen zeigen die weshnth Elemente des Theaters wie Bt
Schauspieler/Schauspielerinnen und Publikum alsidie h&ufigsten Nennungen in der Klasse ¢
Theatererfahrung. Interessantder Unterschied zu der Klasse mit Theatererfahrdagliese led-
lich zwei Nennungen in der Kategorie Publikum atu$ea. Die Merkmale Bihne und Schau-
ler/Schauspielerinnen sind auch in der Klasse nfieatererfahrung unter den drei haufigs
Nennumgen. Die Imagination, dass Theater viel starkehauit Szenen im Freien und von zu Ha
genannt wird, zeigt meiner Meinung nach, dass iidnder das Theaterspielen eine starke pe¢
liche Ressource auch fur die Fret darstellt.

Wenn nun die Kider versuchen, den Theaterbegriff in Worte zu fassied die Unterschiede bei d
Nennungen signifikant hoher. Die haufigsten Nenmwmnbei der Klasse ohne Theater sind in
Kategorien ,Titel des besuchten Theatersticks/Szane Theater® und ,Freiz/Perstnliche
Anforderungen”“ bei sechs Nennungen. In der KlasgeTimeatererfahrung wird die Kategorie (
.Kompetenzen der Schauspieler/Schauspielerinnen'Hanfigsten genannt. Eine Kategorie, die
der Klasse ohne Theatererfahrung fehlt. Meiner Mieg nach kann dieser Unterschied dal
zurlckgehen, dass die Kinder mit dem Begriff Thewiel eher die persdnlichen Erfahrungen h-
ziehen. Dies bekraftigen somit die 33 Nennungem, a&lif die Kompetenzen der Schauspi-
Schauspielerinnen zurtckgreif. Es sind dabei Nennungen wie ,Text schreibereciien und uber
eine durch die bisherige Theaterarbeit erfahrerde&®ng, die von ihnen abverlangt wurde. Eben
die Anforderungen zu spiren, zuhéren zu kdnnesjregen und mitzumachen verknupfdach fur die
Kinder mit dem Begriff Theater. Dieser Blickwinkeder auch des Verstandnisses fir thea-
dagogische Ubungen und PersonlichkeitsmerkmaleMuieund Fantasie bedarf, ist hinsichtlich
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Beschreibung des Theaterbegriffes unterschiedlicern Blickwinkel, der in der Klasse ohne schu-
lische Theaterbegegnungen besteht.

Die Forschungsfrage, ob die kindlichen Imaginatiomem Begriff Theater divergieren, kann somit
bestétigt werden. Die Kinder mit schulischer Thesgegnung beschreiben den Theaterbegriff
differenzierter.

Aktivierungsniveau vor und nach den theaterpadagogichen Ubungen

Die Stimmungen vor und nach den theaterpadagogisEmheiten zeigen ebenfalls Unterschiede bei
den beiden Gruppen. Uber den Verlauf der fiinf Smsiche in der Klasse ohne schulischer
Theaterbegegnung konnte eine Dynamik in der Grupgahren werden, die auch von der
Klassenlehrerin bestatigt wurde. Zu Beginn waren Kinder noch abwartend und prufend, was auf
sie zukommt. Dies ist beispielsweise bei den Ergslen des Stimmungsbarometers nach der zweiten
schulischen Theaterbegegnung zu sehen. Beinahelddite der Kinder zeigte einen Ruckfall des
Aktivierungsniveaus. Dies war der Tiefststand deupgpe. Wobei danach die Differenz zu der
Stimmung vor und nach den Einheiten sprunghaftiemstim statistischen Mittel stiegen die
Stimmungen um rund ein Aktivierungsniveau an. Was Idterpretation zuldsst, dass die Gruppe
durch die theaterpadagogischen Ubungen zu eindesté Aktivierung gelangt ist. Bemerkenswert
ist auch, dass es bei der vierten Untersuchungsieinlur ein Kind gegeben hat, welches einen
Ruckfall der Aktivierung um ein Niveau gezeigt hBei der fliinften Untersuchungseinheit war bei
allen Kindern ein Zuwachs oder ein GleichbleibenAldivierung zu erkennen.

Dies ist ein Unterschied zur Gruppe mit schulischéeaterbegegnungen, die bei den Mittelwerten
Uber die funf Untersuchungseinheiten hinweg einsemtlich geringere Schwankung der Mittelwerte
der Differenzen zeigt. Es gibt auch bei jeder EinKénder, die einen Ruckfall des Aktivierungs-
niveaus kennzeichnen. Betrachtet man die Mittekverher jeden Untersuchung, zeigt sich jedoch
immer auch ein Zuwachs der Aktivierung. Dies zeiginer Meinung nach den positiven Einfluss der
Theatertibungen auf die personliche AktivierungKiesles.

Fokussierte Aufmerksamkeit in der Gruppe

Die Ubung ,Wunschrunde* am Beginn und Ende der Eiteim diente dazu, die Gruppenkonzentration
zu fordern. Die Gruppen nahmen diese Ubung sehitipasif und (iber den Untersuchungszeitraum
kam es zu eindeutigen Steigerungen hinsichtlich Derchlaufgeschwindigkeit. Bei der Gegen-
Uberstellung der relativen Zahlen pro Kind zeighsidass die Gruppe mit schulischer Theaterbegeg-
nungen die Signale deutlich schneller weitergegeiaen. Nach den Ubungen besteht jedoch eine
gleich bleibende Tendenz hinsichtlich der Zeit. Girippe ohne schulische Theaterbegegnung hatte
hinsichtlich der Zeit eine konstant gleich bleibemifferenz vor und nach den funf Untersuchungen.
Daraus kann flr diesen Fall abgeleitet werden, dasgruppendynamische Prozess, in der gesamten
Gruppe ein Signal aufmerksamkeitsgerichtet weitegeben, in der Gruppe mit schulischer Theater-
begegnung deutlich schneller méglich ist. Die Terzdéir die Gruppe ohne schulischer Theaterbegeg-
nung zeigt jedoch einen Trend, dass die Geschwkedigles Durchlaufes noch gesteigert werden
kann.

Stablibung

Beide Gruppen konnten jeweils nur einmal den Stalganze Gruppe auf den Boden legen und somit
den Gruppenauftrag erfillen. Die Kommunikation t#rdzesse in der Gruppe wurden mittels Video-
kamera aufgezeichnet. Die gruppendynamischen Faezesnten jedoch durch das reine Beobachten
und Analysieren mittels der Aufnahmen nicht objeltihoben werden. Auch die Kommunikation der

Kinder konnte nicht durchgehend erfasst werden.hAd® Befragungen in der Gruppe und im

5
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Einzelgesprach divergierten in einem Mal3, der keinéeitlichen und reliablen Schlisse erméglich-
ten. Im Anhang dieser Arbeit gibt es eine gekiitrtd sinngemale Transkription einiger Statements
der Kinder.

Folgerung auf die untersuchte Problematik und deem&des Wissens

In beiden Gruppen konnte aufgrund der Erhebungodesdnlichen Stimmung nach den theaterpada-
gogischen Ubungen ein Zuwachs festgestellt werD@ser positive Effekt sollte die bildungstheore-
tische und die bildungspolitische Diskussion daéhend sensibilisieren, da ein konstantes Angebot
an Ubungen aus dem Theaterbereich auch schon aatkEihheiten Auswirkungen auf die Befind-
lichkeit der Kinder zeigen.

Eigenkritisches
Anregungen zu weiterfihrender Arbeit

Gerade die Beobachtung der Kommunikation bei Grugpkiufen bleibt ein spannendes Forschungs-
feld und sollte in weiterer Folge auch in weiteriéiden Arbeiten verfolgt werden. Diese Einzelfall-
studie untersuchte fur einen kurzen Zeitraum zwelk§6chulen in Graz. Dies fuhrt mitunter dazu,
dass die Studie repliziert werden sollte, beziebumgse die Einflisse theaterpadagogischer Ubungen
auf einen langeren Zeitraum und mit einer groR&tachprobe durchgefiihrt werden kénnte. Darlber
hinaus kénnte eine Vergleichsgruppe eine aul3etischel Theatergruppe sein.

Weiters wurden reine theaterpadagogische Ubunggebaten. Ein Vergleich mit anderen Methoden
zur Personlichkeitsentwicklung ware ebenfalls e$sant.

Die Imaginationen des Theaterbegriffes wurden oBGneppen- oder Einzelgesprach tbernommen.
Diese zu hinterfragen und detaillierter Auszuwerteéire ein weiteres spannendes Forschungsfeld.
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