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Einleitung

Der israelisch-amerikanische Soziologie Prof. Aadmmonovsky begriindete 1979 die Fahigkeit eines
Menschen, sich auf einem Kontinuum von Gesundhmdt Kirankheit in Richtung des gesunden Pols
zu bewegen bzw. Gesundheit aufrecht zu erhaltenhdias Konzept d&alutogenesésalutogenese-
Entmystifizierung der Gesundheit, Alexa Franke,tdgerlag Tubingen 1997).

Salutogenese
Der Begriff kommt aus dem laBalusfiir Gesundheit/Wohlbefinden und dem Grie@enesefir Geburt/Ursprung/Entstehung ungd

beschreibt ein Konzept, das sich insbesonderealidfen bezieht, die zur Entstehung (Genese) uhalttng von Gesundheit fihren.

Abb. 1 : Definition der Salutogenese

Wichtig ist dabei da¥koharenzempfindend.h. die Fahigkeit, die Anforderungen des Lebalss
bedeutsam, handhabbaind hinreichend verstehbazu sehen. Der deutsche Arzt Dr. Samuel
Hahnemann entwickelte vor ca. 200 Jahren die Howmttigp (Organon VI-Original-1843/1921,
Richard Haehl, Schwabe Verlag Leizig 1921) als ¥efhhren auf Grundlage der empirischen
Korrespondenz zwischen Arzneimittelprifsymptomen @esunden und behandelbaren Symptomen
beim Kranken.

Homdopathie und Ahnlichkeitsgesetz
Lahnliches Leiden®, von griechhémoios ,das Gleiche, Gleichartige* ungathos ,das Leid, die Krankheit*

Grundannahme der Homdéopathie ist das Ahnlichkeitzgr: ,Ahnliches soll durch Ahnliches geheilt werd' (similia similibus
curentur,  Hahnemann). Ein homdopathisches  Arzneimittel solo  ausgewahlt werden, dass es an Gesurlden
ahnliche Symptombervorrufen kdnne wie die, an denen der Kranldetaiind vorgetragen hat.

Abb. 2: Definition der Homgopathie und des Ahnlieliggesetzes

Dieses Heilsystem fordert die Reaktions- und Abwetwitschaft des Organismus und tragt zur
ausgleichenden Reaktion des Korpers bei. Daduroth @n bestehendes Kontinuum von Gesundheit
und Krankheit erhalten und in der Entwicklung irciRung des gesunden Pols unterstitzt. Beide
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Konzepte enthalten Komponenten, die Dynamiken zdralfung eines Gleichgewichts auf dem
Kontinuum von Gesundheit und Krankheit beschreiben

Das Konzept der Homéopathie wurde von Marcello @gatle und Hugo Carrara durch die ,Praxis
der Reinen Homdopathie* (Praxis der Reinen Homduvedalandegabe/Carrara, 1. Auflage 1999,
Kroéger Verlag GroR3 Wittensee) in seiner Anwendbiaaveitert.

Praxis der Reinen Homdopathie

Die praktische und genaue Methode der AnnaheamdieReine Homdoopathieach den lberlassen@miginal-Dokumentationenon
Samuel Hahnemann.

Unter Verknupfung der Anleitungen aus den uberfzssgOriginal-Dokumentationen“mit Erkenntnissen der Wissenschaften (Phydik,
Chemie, Mathematik, u.a.) wurde eine acht Schrittdéassende Methodik entwickelt, die auf alle zuametelnden Féalle von de
Fallaufnahme bis zur Verordnung angewendet werden kund in ihren Ergebnissen wiederholbar ist.

Abb. 3: Definition der ,Praxis der Reinen Homoopathi

Hintergrund

In der geschichtlichen Epoche der Aufklarung (18.—lahrhundert) entwickelte sich die Medizin in
zwei Richtungen. Einerseits nimmt die Zellularp&hge nach Virchow ursachlich eine Stérung in
der Funktion der Korperzellen an, die zu einer abgibaren Krankheitsreaktion fuhrt. Andererseits
entwickelte Samuel Hahnemann aus den empiriscHa#isenen Fragmenten des Ahnlichkeitsgesetzes
die Homdopathie (Abb. 2). Es wird eine Stérung &eraktions- und Regulationsdynamik eines
Organismus angenommen, die sich als Krankheit &akdr

Die Homdopathie wurde von Hahnemann als ein prigkbares Heilverfahren auf der Grundlage der
Wiederholbarkeit beschrieben und in erklarendenamiditenden Schriften hinterlassen. Er beschreibt
auch die akute Krankheit als eine Stérung der Reakt und Regulationsdynamik auf Basis der konsti-
tutionellen Grundlage (Abb. 4), die durch die Galimes einzigen Heilmittels (Konstitutionsmittel)
behandelt wird.

Konstitution

Der Begriff kommt aus dem Lateinischeonstitutio, -onidur Zusammensetzung, Anordnung.
Er bezeichnet die Gesamtheit der Uiberdauerndeetigein vermittelten oder relativ friih in der Entiling erworbenen Eigenschaftep
(Dispositionen) eines Menschen. Damit gemeint simdorphologische, physiologisch-biochemische und Ipsipgische
Merkmale der Individualitdt und dem damit verbureterReaktionsmuster. Der Ausdruck ist bei jedem Meas individuell und
wurde von Hahnemann als ,charakteristische undattterologische Symptome* beschrieben, die das iatishsmittel definieren.

Abb. 4 Definition der Konstitution

Die Uberwiegend auf Beobachtung und Schlussfolgetheruhenden Beschreibungen Hahnemanns
verknupfte Georgos Vithoulkas (Die wissenschafdidHomoopathie-1. Auflage, Burgdorf Verlag
1986) mit heute bekannten wissenschaftlichen Gagwsl. Auch er leitete aus der Beschreibung
Dynamiken ab, die Gesundheit erhalten oder diet&ming von Krankheit bewirken. Die Methodik
,Praxis der Reinen Homdopathie* (Praxis der ReirEmoopathie-Candegabe/Carrara, 1. Auflage
1999, Krdoger Verlag Grof3 Wittensee) (Abb. 3) emdtaus den Anleitungen der Uberlassenen
,Original-Dokumentationen“Hahnemanns und wurde mit Erkenntnissen der Wiskafiso (Physik,
Chemie, Mathematik wyaverkntpft Die Methodik beschreibt acht Schritte von der krdlilahme bis
zur Verordnung des Heilmittels. Sie nutzt die Indijalitdt des Symptomenausdruckes der Konstitution
zur Beschreibung des erkennbaren Kontinuums vomrieit und Krankheit. Daraus leitet sich die
therapeutische Begleitung zum Erhalt oder zur Anhgldes Kontinuums ab.
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Der Begriff derSalutogenes€Abb. 1) wurde von Aaron Antonovsky begrindet umasahreibt die
Entstehung und die Fahigkeit zur Erhaltung eikeatinuumsvon Gesundheit und Krankheit. Diese
Fahigkeit zur Erhaltung eines Kontinuums wird alshiérenzsinn bezeichnet (Sense of Coherence -
SOC-) (Abb. 5). Antonovsky stellt dazu zentraledemra wie ,Warum wird ein Mensch krank?“ und
.Was halt ihn gesund?“. Zur Erlauterung der Koharén. lat. cohaerere= zusammenhangen) be-
trachtet Antonovsky die drei KomponenterBedeutsamkeitverstehbarkejtHandhabbarkeit”und
definiert dartiber die Mdglichkeit der Vorhersageder Entwicklung des Kontinuums von Gesundheit
und Krankheit.

Sense of Coherence -SOC- Kohédrenzgefiihl
Kohérenzgefunhist eineOrientierung die das Ausmal eindsrchdringenden, dynamischen Gefiihls des Vertraaigres Person
umschreibt und das darauf basiert, dass
- die Stimuli der inneren und &uBeren Umgebung fie Berson strukturiert, vorhersehbar und erklésival (Verstehbarkeit)
- die Ressourcen zur Verfugung stehen , den darastekenden Anforderungen zu begegnen (Handhabbarkei
- diese Anforderungen fir die Person Herausfordenusgel, fir sich die Anstrengung und das Engageioénen
(Bedeutsamkeit/Motivatiol

Abb. 5 Interaktion der Komponenten die das Kohzgefiihl ergeben

Forschungsfrage

Beinhaltet die von Samuel Hahnemann hinterlassemaddpathie einddynamik von Pathogenese
und Salutogenesdie unter Zuhilfenahme des Vergleiches mit ddut8genese nach Antonovsky und
der weiter entwickelten Methodik der ,Praxis deiiriRe Homdopathie" in die praktische Anwendung
Ubertragen werden kann?

Pathogenese

Der Begriff kommt aus der@riechisch; pathos,Leiden(schaft), Sucht, Pathos* ugénesis,Entstehung, Schépfung, Geburt*“. Er
beschreibt Entstehung und Entwicklung einer KraitkBer mit naturwissenschaftlichen Methoden etfass Ablauf eines
Krankheitsprozesses wird auch als Pathomechanibereichnet.

Abb. 6: Definition von Pathogenese

Methodik

Zur Erarbeitung der Forschungsfrage wurde eine &eble der Ursprungsliteraturen von
Antonovsky, Hahnemann und Candegabe/Carrara (Cé&tyenommen. Die Kernaussagen zur
Pathogenese und Salutogenese bei Antonovsky unde®snn wurden in einer Tabelle gegentber
gestellt. Die Sprache und die Bedeutung manchetéMear zu Lebzeiten von Hahnemann z.T. anders
belegt als in dem heutigen Sprachschatz. Im Verglgiit den Aussagen des Herkunftsworterbuches
(nach Duden, Bd. 7, 4. Auflage, Bibliographischastitut 2007) und dem Bedeutungsworterbuch
(nach Duden, Bd. 10, 2. Auflage, Bibliographischestitut 1985) wurden alle Kernaussagen auf
inhaltlichen Hintergrund Uberprift, bevor sie demsfagen von Antonovsky gegeniber gestellt
wurden. In der Diskussion werden sie zur Methodaxi® der Reinen Homdopathie* (C&C) und dem
darin integrierten Kohérenzkonzept in Bezug geltrach

Hypothese

Die Gegenuberstellung der Kernaussagen zur Saluwsge nach Aaron Antonovsky mit den
Grundlagen in der primaren Dokumentation der Homatlp von Samuel Hahnemann, erméglichen
die Beschreibung einer Dynamik von Pathogenese Saildtogenese in der Homdéopathie, deren
praktische Anwendung durch wissenschaftlich geprédgthodik erméglicht wird.

Gegenhypothese



Peter Mathias KieferZusammenfassung d. MSc Thesis 2010 Interunigeesitkolleg Graz/Seggau

Die Gegeniberstellung der Kernaussagen zur Saluésge nach Aaron Antonovsky mit den
Grundlagen in der primaren Dokumentation der Homatlwp von Samuel Hahnemann, erméglicht
nicht die Beschreibung einer Dynamik von Pathogenssl Salutogenese in der Homdéopathie, deren
praktische Anwendung auch durch wissenschaftligitdgte Methodik nicht mdglich wird.

Ergebnis

In der Gegenuberstellung der Kernaussagen stimmarold Antonovsky als auch Hahnemann
Uberein, dass Krankheit und Gesundheit nicht Gegembneinander sind, sondern ein Kontinuum
bilden. Auf dieser Grundlage beschreiben beide Ao sowohl pathogenetische als auch
salutogenetische Prozesse. Ubereinstimmend geldmibeFalle des Menschen von einer Interaktion
von Bewusstsein und Physis aus, die die Stabfli@d Gleichgewicht) des menschlichen Organismus
ermoglicht. Die individuelle Dynamik ist jeweilsadiGrundlage fir den Erhalt des Gleichgewichtes
und dafir verantwortlich, dass nicht jeder Organisrauf den Einfluss aller Stressoren zu jeder Zeit

Lebenskraft eint
ist die erhaltende, regenerierende, neubildendé, kaie eine allgemeine und spezifische Reiz- urehk&ionsfahigkeit des Korper:
bewirkt. Das eingesetzte homdopathische Heilmitiet die Lebenskraft, die in der Reaktion die K&tur der krankhaften Reaktionen

einleitet und damit den Kérper widerstandsfahigacht.

Abb. 7 Definition der Lebenskraft

Candegabe und Carrara differenzieren in der ,PrdgrsReinen Homdopathie* energetische Ebenen
auf Basis der Kohérenz. Der Ausdruck der Kohé&remzl wweim Menschen durch reaktive und
schwachelLebenskraftbeschrieben und kann mit hoher und niedrifyotivation, namlich der
Bedeutsamkeit in Verbindung gebracht werden.

Die Verbindung von reaktiver Lebenskraft und hoNtivation (,Bedeutsamtkeit” in der Tabelle
Abb. 8) wird die Entwicklung der Dynamik des Kontums von Gesundheit zum gesiinderen Pol und
die Verbindung von schwacher Lebenskraft und nigairiMotivation zum weniger gesunden Pol
erwarten lassen (Abb. 8).

Konstitution Lebenskraft Verstehbarkei Handhabbark | Bedeutsamkeit | \/orhersage
Kohéarente Niedrig Hoch Selten
Hoch Niedrig Veranderung
nach oben
Konstitution Niedrig Niedrig Veranderung
nach oben
Schwache | Hoch Hoch Niedrig Veranderung
nach unten
Lebens- Hoch Niedrig Niedrig Veranderung
G nach unten
Niedrig Hoch Niedrig Selten

Abb. 8 Verbindung von Lebenskraft und Motivation

Anregungen zu weiterfuhrender Forschung
Die Kongruenzen der Konzepte von Antonovsky und ri¢afann sollten durch weitere Erforschung
der Komponenten dererstehbarkeitind Handhabbarkeiim Bezug auf interdisziplindre Dynamiken
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erweitert und vertieft werden. Zu diesem Hintergrkann auch die Entwicklung eines ,Designs” zur
Durchfiihrung von Reliabilitdtsstudien gehéren.
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